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команды
ОбращениеУважаемые партнёры, друзья 

и все, кто интересуется нашей 
деятельностью!

Анализируя 2024 год, мы пришли 
к выводу, что лучше всего его описывает 
слово «единение»: мы находили 
партнёров с общими ценностями, 
обнаруживали общее и в своём 
маленьком комьюнити.

Через эмоции и опыт, который 
мы разделяем, легче говорить 
о равенстве, но при этом с уважением 
принимать отличия. Для нас это самый 
ценный нематериальный итог года
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Обращение команды



Как мы это делаем?

в Санкт-Петербурге

/ проекты, меняющие 
сознание

реализуем проекты в сфере культуры, 
образования и искусства, которые 
расширяют представление общественности 
об инвалидности и спорте

/ адресная помощь

приобретаем инвентарь и экипировку 
для профессиональных спортсменов 
и команд, когда господдержка невозможна

О фонде
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Фонд «Точка опоры»
с 2010 года развивает

/ информирование

рассказываем об адаптивном спорте 
широкой аудитории, помогаем оставаться 
в курсе или начать с ним знакомство



О фонде
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Наша 
команда

директор
Анна Афанасьева

менеджер проектов
Наталья Стародубцева

менеджер проектов
Лиза Казарина

менеджер проектов
Валерия Салимова



*те, которые не включены в программу Паралимпиады, а также 
те, которые не внесены в официальный реестр видов спорта, —
соответственно, недостаточно финансируются государством

рублей
было израсходовано на развитие 
адаптивного спорта в 2024 году

получили необходимое 
финансирование

адаптивного спорта 
получили поддержку

получили возможность 
тренироваться и выступать
на дополнительных рейтинговых
соревнованиях

получили адресную 
поддержку

непаралимпийских 
дисциплин*видов 

сборных 
команд города спортсменов

6 299 341, 90

20+

14 17
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Основные итоги

в цифрах
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Основные итоги

В какой помощи

в 2024 году

рублей
165 000
Стипендия определенному
спортсмену

5 185 216
рублей

Приобретение инвентаря, экипировки,
оплата медицинских услуг

рублей
949 125,90
Оплата выездов
на соревнования
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Как общие ценности
помогали помогать

*В этом разделе мы расскажем только 
несколько запоминающихся историй —
информация о всей помощи, которую 
мы оказали, здесь
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https://www.fondopora.ru/main/plans/


Собранные средства мы направили
на финансирование сборов женской и мужской
команд Санкт-Петербурга по волейболу сидя (ПОДА*)

Спортсмены впервые за долгое время провели
качественные сборы перед важнейшими
соревнованиями — чемпионатом России

удалось собрать
в рамках проекта

220 000 руб.

Адресная помощь

Спорт как
жизненная

Даты

Партнёр

Формат

акция: июнь-сентябрь

кофейня YNGЯНГ

процент с продаж + лендинг 
с информацией и призывом поддержать

*Небольшая «отмычка» к отчёту. В адаптивном спорте есть своя терминология. Везде, где встретите аббревиатуру ПОДА, — это означает повреждение опорно-двигательного аппарата, 
то есть люди с ПОДА — это люди на колясках, с ампутацией, церебральным параличом и другими особенностями двигательных функций

Результат:

ЯНГ — кофейня со здоровым подходом, 
не только к питанию, но и к образу жизни —
совместно с пляжным волейболистом Вячеславом 
Красильниковым разработали специальную
позицию в меню — чемпионский ролл с креветками
и авокадо. 10% от выручки с продаж ролла были
переданы Фонду

Сборы прошли 3–6 октября, 
а соревнования — 18–25 октября
Женская сборная стала бронзовым призером,
мужская — заняла 5-ое место среди 17(!) команд
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Адресная помощь

Ты. И километры
Даты

Партнёр

Формат

август – сентябрь

маркетплейс подарков Flowwow

благотворительный онлайн-забег

*Рейс-раннинг (от англ. race-running) — спортивная дисциплина для людей с тяжёлыми нарушениями двигательных функций. 
Им занимаются на беговелах, похожих на трёхколесный велосипед, но без педалей

Flowwow ко Дню благотворительности
совместно с беговыми блогерами разработали 
маршруты забега для жителей 5 городов
Регистрационный взнос считался донатом в Фонд

Дети из секции по рейс-раннингу* в Барнауле
теперь могут заниматься на новых и удобных 
беговелах
В обычной жизни ребята не передвигаются самостоятельно, 
а такой инвентарь позволяет им даже бегать на скорость

удалось собрать
в рамках проекта

400 000 руб.
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Результат



Адресная помощь

с «Пари и побеждай»

Даты

Партнёр

Формат

май, октябрь

БФ «Пари и побеждай»

целевое пожертвование

БФ «Пари и побеждай» помогли нам 
экстренно приобрести карбоновый
диск для Кирилла Кийски —
велосипедиста с инвалидностью по зрению —
к Чемпионату России на шоссе

БФ «Пари и побеждай» поддержал
велосипедистку Анну Потапову (ПОДА)
и выделил средства на приобретение трекового
велосипеда по индивидуальным параметрам —
самого маленького размера. В спортшколе такого
велосипеда не было из-за нестандартного размера

Кирилл с пилотом Дмитрием
Должиковым смогли взять свою
первую бронзу
на Чемпионате 18–23 мая, и по этим результатам 
попали в сборную России

Анна взяла золото на Кубке России, 
который прошёл 18–25 октября,
благодаря правильно подобранному велосипеду

Результат:

Результат:
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Как мы собирались вместе —
доноры и благополучатели, любители 
и профессионалы — чтобы через общий
опыт понять друг друга лучше



Мероприятия

Объединяя доноров

В 2024 году мы во второй раз стали 
благотворительным партнёром двух забегов
от Бегового сообщества — крупнейшего
организатора забегов в России
Для пакетов участников подготовили открытки с нашим манифестом, 
раскрывающим ценности фонда. В качестве тимбилдинга вместе
с донорами и спортсменами, которым помогаем, пробежали
командные эстафеты

30 000 контактов
между участниками забега и Фондом, 
а также между донорами и благополучателями

Событие

Формат

марафон «Белые ночи», 29 июня
полумарафон «Северная столица», 
22 сентября

полиграфия для пакетов участников;
привлечение к участию в забегах 
как доноров,так и благополучателей

Результат:
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Мероприятия

Спорт как

Петербургские велосипедисты
с инвалидностью встретились
с Антоном BentFrame —
представителем fixed-gear движения, 
блогером, любителем велотрюков
и шоссейного велоспорта

Парабадминтонистки
с инвалидностью
провели тренировку
для членов клуба по бадминтону 
«Ветерок» на уличном корте 
во дворе кофейни Вираж

Событие

Формат

Даты

мероприятия под фандрайзинговые 
проекты

объединяющие встречи для 
спортсменов из одной дисциплины
(с инвалидностью и без)

июль, август

Представители разных областей
спорта столкнулись и узнали
о существовании друг друга,
наладили контакт
и теперь поддерживают общение.
Благодаря этому растёт число донатов
на соответствующие проекты

Результат:
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Исследовали, как на языке искусства 
говорить о том, насколько больше 
в нас общего, чем различий
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Адресная помощь

просмотров

40 000

Искренний «Вдох Вдох» — документальный 
проект о людях, которые 
проживают опыт инвалидности
или тесно связаны с этой темой

В 2024 году сняли 2 новых выпуска –
с мастером спорта по адаптивному фехтованию
Романом Федяевым и старшим тренером сборной
по плаванию лиц с ПОДА Татьяной Сайчик. Выпуски
вышли на YouTube и VK Видео

набрали ролики суммарно
на всех платформах
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Результат

https://vkvideo.ru/video-211700913_456239182
https://vkvideo.ru/video-211700913_456239172


Адресная помощь

Выставка состоялась
в августе 2025 года

Информация из будущего!

Путь

в общественном пространстве
«Севкабель Порт»

«Без ожиданий» — совместный
проект Фонда и документального 
фотографа Антона Селезнёва (SelOne)
о поиске себя в переломный момент на примере
жизненных историй 5 спортсменов с инвалидностью

В 2024 году продолжили 
собирать материал для проекта
прорабатывать идею и достигать
договорённостей с партнёрами
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Мы верим, что настоящая инклюзия рождается 
из общего стремления к развитию, поэтому 
постоянно просвещаемся сами и вовлекаем 
в этот процесс спортсменов, которым помогаем
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Адресная помощь

Культпросвет

«Я за тренировки не только для тела, но и для мозга,
поэтому с удовольствием пошла. Тем более были все
составляющие для приятного досуга: доступная среда,
компетентный экскурсовод и компания отличная!»

Мы организовали инклюзивные группы
и тестировали доступную среду:

«Мне было важно убедиться, что это современное
арт-пространство именно с доступной средой, 
потому что я часто делюсь со своей аудиторией
рекомендациями,а они должны быть проверенными»

• на выставке спортивного фотографа Льва Бородулина 
в Левашовском Хлебозаводе

• на выставке «Пушкинская-10. Ковчег ХХI века» 
в ЦВЗ Манеж

Андрей Гостев

Лилия Прокофьева Старший тренер сборной
Санкт-Петербурга по парабадминтону

Основатель туристического клуба для
людей с инвалидностью «Масштаб Плюс»
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Адресная помощь

Обучение

Фонд принял участие в форуме
«Инклюзия в художественном 
музее: от идеи к изменениям»

• Знакомились с практикой коллег и делились 
собственным опытом в работе с людьми 
с инвалидностью

• Наш попечитель Наталья Камолинкова
была одним из кураторов форума

Три дня наша команда была погружена в общение
с представителями культурной среды из разных 
городов

Даты 23-25 сентября
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Фонд в медиапространстве

Публикации и упоминания
в СМИ, инициированные Фондом Интервью с велосипедисткой

Анной Потаповой (ПОДА)

Интервью с Леной Литвиненко —
участницей Паралимпиады 2024
(настольный теннис, ПОДА)

Материал про Андрея Гостева —
путешественника с инвалидностью
по зрению

Спорт день за днём

CRIT.ERIUM

Телеканал
НТВ Санкт-Петербург

Ресурсы онлайн-сервиса
путешествий Туту

Комментарий о развитии
новой спортивной адаптивной
дисциплины
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https://www.tutu.ru/geo/journal/raznoe/article/slabovidyashchij-puteshestvennik-andrej-gostev/
https://www.sportsdaily.ru/articles/uchastnitsa-paralimpiady-2024-litvinenko-ne-stydno-proigrat-chempionu/
https://www.ntv.ru/novosti/2810600
https://criterium.ru/hero-anna-potapova/


Мероприятия

Аудитория Особое внимание привлекли:
• освещение Паралимпиады 2024

• опрос к Международному
дню человека с инвалидностью

В сообществе Фонда во Вконтакте:
+ 325 подписчиков + 46% к 2023 году

средний месячный охват

В Telegram-канале
перешли на более
«живые» форматы публикаций
Вызывал большее вовлечение видеоконтент, 
где спортсмены делились своими историями
от первого лица
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Адресная помощь

Влоги Команда начала поиски новых
способов говорить об адаптивном
спорте и взяла курс на проявление:
сотрудники сами пробовали свои силы на тренировках
и делились с аудиторией отчётом в виде влога

вейкборд
парабадминтон

футбол
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https://vk.com/wall-19427779_7437
https://vkvideo.ru/video-19427779_456239524
https://vkvideo.ru/video-19427779_456239500


Адресная помощь

Даты апрель-май 2024

Помогли с подбором героев
для ролика по случаю запуска 
благотворительного фонда
«Пари и побеждай»

• Кирилл Кийски — велосипедист
с инвалидностью по зрению

• Владимир Кузнецов —
регбист на коляске

В ролике снялись спортсмены,
которым мы регулярно помогали:

Участие в PR-кампаниях 
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Работа выиграла в номинации
«Социальный ролик»
на фестивале Big Picture Festival

https://vk.com/video-225598728_456239017


Адресная помощь

Смыслы — на бумагу. Стикеры через параллели
с инвентарём напоминают 
о позитивных установках,
которые помогают в непростые моменты

В коллаборации с художником
и дизайнером Олегом Агафоновым
выпустили стикерпак,
доступный онлайн в Telegram и офлайн —
для приобретения за донат
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https://t.me/addstickers/Paralympic_Games


Награды

Награды и благодарности
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В 2024 году мы получили премию 
«ТОП 25. Самые добрые люди Петербурга»
Это ежегодная премия добровольческого
сообщества Санкт-Петербурга

А также в тринадцатый раз 
стали «Лучшим партнёром 
года» Специального
Олимпийского Комитета
за системную помощь в развитии 
адаптивной физической культуры 
в Санкт-Петербурге

«Мне легко и приятно общаться с командой фонда, 
близки ценности, чувствую свой вклад в деятельность —
вот три простые причины быть на связи»

«Особо люблю ваш проект «Вдох Вдох», а ещё вы 
познакомили меня с танцами на колясках! Они занимают 
отдельное местечко в сердце. Но и, конечно, ценю вашу 
ответственность и последовательность!»

«Помню очень хорошо один момент на соревнованиях, 
куда нам было никак не попасть, если бы не вы. И вот 
мы в горах на склоне и видим огромную необычную радугу, 
вокруг солнца! Я подумал, если нам было суждено своими 
глазами увидеть такое, значит происходит что-то 
правильное!»

Анастасия Шипицына

София Афанасьева

Сергей Александров
спортсмен

Волонтёр-фотограф

партнёр



Финансовый отчёт

Остаток на конец 2024 года: 262 385,43 руб.

Поступления руб.

Расходы руб.

Финансовый отчёт
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Частные доноры 1 314 132,73

Корпоративные доноры 1 872 449,76 

НКО 1 446 773,02 

Средства от учредителей 2 114 500

Административные 2 299 884,26 

Уставная деятельность 6 299 341,90 



Как поддержать

поддержать

По QR коду
слева через СБП

По реквизитам 
Фонда

Картой через 
платёжную систему 
CloudPayments

Поддержать
проект из раздела
«Актуальные потребности»
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https://www.fondopora.ru/main/contacts/
https://fondopora.ru/help/donate/
https://fondopora.ru/help/donate/
https://fondopora.ru/help/donate/
https://fondopora.ru/help/needs/


Спасибо, что «прожили» 

на страницах отчёта!

+7 960 283 72 21

+7 960 283 72 21

www.fondopora.ru

info@fondopora.ru
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Контакты

tel:+79602837221
https://www.fondopora.ru
mailto:info@fondopora.ru
https://t.me/tochkaopori_spb
https://vk.com/fondopora
https://www.youtube.com/c/ВдохВдох/videos
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