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Обращение команды
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Перед вами отчет команды фонда о том, каким был наш
2023 год:)

Забегая вперед, концентрация активности, движения и
динамики в этом году вышла на максимальный уровень.

Мы были частью масштабных спортивных событий, 
становились центром сообщества людей, для которых 
активный образ жизни – необходимость, привлекали 
внимание СМИ и блогеров, чтобы как можно больше 
людей убеждались в том, что спорт – язык, понятный 
каждому, несмотря н а то, что м ы разные.



О фонде

4 «Точка Опоры»

с 2010 года существует, чтобы 
возможность заниматься спортом 
была у всех, невзирая ни на какие 
ограничения

Как помогаем?

 Оперативно оказываем адресную
помощь спортсменам
с инвалидностью

 Популяризируем адаптивный
спорт

 Формируем уважительное 
отношение к индивидуальным 
особенностям человека



О фонде
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КОГДА помогаем?

 Если средства не могут быть выделены экстренно, так как 
госбюджет не мобилен: например, в течение сезона 
сложно получить замену сломанным лыжам.

 В ситуации «замкнутого круга»: финансирование 
не получить без высоких показателей, а их
не улучшить без качественного, часто дорогостоящего
инвентаря.

 При отсутствии финансирования новых 
спортивных дисциплин, так как они еще не входят 
в реестр официальных видов спорта.

 В случае если дисциплина не входит в программу 
Паралимпиады, но от этого не менее важна для 
реабилитации и социализации людей
с инвалидностью.



2023 в цифрах
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Оказали помощь на руб.1664 891,68

Поддержали видов адаптивного спорта25 +

публикаций в профильных СМИ40 +

видеосюжетов о работе фонда для разных
площадок
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2023 в цифрах
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Поддержали 10 сборных Петербурга

7 адресных проектов

непаралимпийские дисциплины получили
финансирование

2

соревнований, включая те,
которые не входят в ЕКП7Поддержали



Поступления и расходы фонда в 2023 году
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Физические лица 2 392 336, 57 руб.

Юридические лица 3 182 639,61 руб.

Целевое пожертвование
на деятельность организации

1 380 000 руб.

Коммерческие организации
902 924,08 руб.

На уставные цели 
1 012 336,57 руб.

Другие НКО 
2 279 715,53 руб.
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Поступления и расходы фонда в 2023 году
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Административно-управленческие расходы 
1 988 198,67 руб.

На уставные цели 
1 659 795,68 руб.РАСХОДЫ

3 647 994,35 руб.

*ОСТАТОК НА КОНЕЦ 2023: 2 387 757,08 руб. (проекты в процессе реализации)



В какой помощи нуждались 
спортсмены в 2023 году
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Приобретение инвентаря и экипировки
739 402

Участие спортсменов в ключевых соревнованиях 
и рейтинговых турнирах

584 987,68

Индивидуальная стипендия

180 000

Создание комфортных условий для тренировок: оплата
проезда до спортивных баз и работы инструктора

115 710

Оплата медикаментов и медицинских услуг

44 792



УСПЕХИ

СПОРТСМЕНОВ, 
КОТОРЫМ
МЫ ПОМОГЛИ

*В этом разделе мы расскажем только несколько 

запоминающихся историй – информация о всей 

помощи, которую мы оказали, здесь.

https://fondopora.ru/main/plans/2023/


Победы горнолыжника
с инвалидностью по слуху
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Лыжи Александра Яковлева

сломались в самый неподходящий

момент – перед большими стартами

в марте 2023 года. Мы оперативно

приобрели для Саши 2 пары лыж 

и креплений (166 706 рублей).

Поддержка в нужный момент –это:

 3 медали на чемпионате России
(2 бронзы +серебро)

• возможность участия в Сурдлимпийских
играх по результатам Чемпионата



Сборная Петербурга 
по велоспорту-тандем
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Участие велотандемистов с инвалидностью
по зрению в важнейших стартах сезона 

было под угрозой: устаревшие велосипеды 
могли подвести в любой момент.

Экстренная помощь с ремонтом велосипедов
(174 200 рублей) – это:

 Полноценные тренировки команды

 Возможность участия в Летних играх паралимпийцев

 2 медали: золото и серебро



СТАРТ НОВОЙ СПОРТИВНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
В ПЕТЕРБУРГЕ

Проект, который делает горные 
лыжи и свободу скоростного спуска 
доступными людям на колясках

фото Андрея Чепакина

https://vk.com/chepakin?from=search


Моноскибоб
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До зимнего сезона 2023 года на горнолыжных склонах Питера вы вряд ли бы встретили 
человека на коляске. А сейчас – с большой вероятностью! Потому что теперь и в Петербурге 
есть возможность кататься на лыжах сидя! Скорее даже – на лыже, с прикрепленным 
сидением. Такой снаряд называется моноскибоб (из-за сходства сидения с бобслейными 
санями).

В 2023 году мы:

 приобрели боб

 составили программу тренировок для 
профессионального направления

 содействовали развитию рекреационного 
направления: оплатили работу тренера, 
который знакомил с бобом всех желающих

 оплатили расходы на трансфер до горнолыжной 
базы тренеру и основному райдеру

 привлекали внимание СМИ к новой дисциплине

https://www.ntv.ru/novosti/2810600


НОВОЕ

ПАРТНЕРСТВО



«Беговое сообщество» – крупнейший 
организатор забегов в РФ
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В 2023 году фонд стал генеральным благотворительным партнером самого 
ожидаемого бегового события сезона – марафона «Белые ночи» и СПб 
полумарафона «Северная столица».

 фандрайзинговые акции

 точки на спортивных выставках и на маршруте забегов

 участие в церемонии награждения победителей

 информирование аудитории БС об адаптивном спорте

Пожертвования участников забегов при
регистрации помогли нам поддержать:

• сборную регбистов на колясках

• сборную керлеров на колясках

• слабослышащего пловца

• сборную лучников с инвалидностью

• сборную по велоспорту-тандем



МФК «Кристалл»: новые грани спорта 
для профессиональных футболистов
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• организовали совместную тренировку cо сборной СПб
по регби на колясках

• был снят сюжет о работе фонда и спортсменах

• приняли участие в открытии матча «Кристалла»: 

команда «Звезда» (футболисты с ДЦП) забили 

символичный гол перед игрой

В 2023 году мы стали одним из
9 фондов-участников проекта
«Не только спорт» от мини-
футбольного клуба
«Кристалл», в рамках которого:

https://www.youtube.com/watch?v=Y5Cry3jbL2I


Другие форматы сотрудничества
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 Вышли на маркетплейс Ozon с 
благотворительными сертификатами

 Стали одним из 4 фондов-партнеров VK 
Fest: участвовали в акции «Добрый 
билет»

 Благотворительный партнер в 
инициативе «Вебинар добра» от 
онлайн-школы «Нейрографика с 
Оксаной Авдеевой»

 «Зенит рядом»: экскурсия «Стадион на
ощупь» для людей с инвалидностью по
слуху и зрению



ФОНД В 
МЕДИАПРОСТРАНСТВЕ



СМИ и блогеры
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 Директор фонда Анна Афанасьева стала лауреатом премии
«ТОП50. Самые знаменитые люди Петербурга»-2023 
от Собака.ru в номинации «Наука и жизнь». Внимание
узнаваемого лайфстайл-издания – подтверждение тому, что 
деятельность фонда и его сотрудников заметна и важна.

 Спортивный журналист Витя Кравченко (147 тыс. 
подписчиков на YouTube) снял большой ролик об адаптивном 
спорте в России с нашим участием.

 Телеканалы НТВ и Россия, интернет-медиа Mash сняли 

сюжеты о новой дисциплине, старт которой поддержал фонд.

https://www.sobaka.ru/city/society/167572
https://www.sobaka.ru/city/society/167572
https://www.youtube.com/watch?v=T4TITKK6dcE&t=19s
tv.ru/novosti/2810600
https://vk.com/fondopora?w=wall-179189462_1355794


МЕРОПРИЯТИЯ



Фест полезных навыков
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В рамках Щедрого вторника в ноябре 2023 года 
провели Фест навыков, полезных жителю 
большого города.

Фест стал инклюзивной площадкой для
экспертов из разных областей:

 мастер-классы и паблик-токи с инклюзивным 
уклоном (ликбез по жестовому языку)

 7 спикеров, включая спортсменов
с инвалидностью, которые выступали
экспертами в неожиданных областях

 привлечение и поддержка новых партнеров 
(сеть пекарен буше, обжарщики August 
Coffee Roasters)



Наставничество
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В рамках развития проекта Наставничество
организовывали встречи-беседы
в реабилитационных центрах.

Цель проекта – предоставить людям с недавно
приобретенной инвалидностью возможность
обратиться за советом к человеку
с похожим опытом.

 посетили 2 реабилитационных центра

 пригласили спикеров с разным жизненным 
опытом: Наталья Камолинкова (регбистка на 
коляске), Сергей Александров (горнолыжник 
на протезах), Максим Пономарев (основатель 
проекта step2wake – адаптивный вейкборд)



Как нас поддержать
25

1. По реквизитам Фонда

2. По QR коду через СБП

3. Через систему CloudPayments

4. Поддержать проект из раздела
Актуальные потребности

5. Вы также можете оформить 
регулярное пожертвование в 
рамках акции #рубльвдень от БФ
«Нужна помощь»

https://fondopora.ru/main/contacts/
https://fondopora.ru/help/donate/
https://fondopora.ru/help/needs/
https://365.nuzhnapomosh.ru/f/tocka-opory
https://365.nuzhnapomosh.ru/f/tocka-opory


Наши контакты

26

info@fondopora.ru

www.fondopora.ru

+7960 283 72 21
(доступен в мессенджерах)

mailto:info@fondopora.ru
https://t.me/tochkaopori_spb
https://t.me/tochkaopori_spb
https://vk.com/fondopora
https://vk.com/fondopora
http://www.fondopora.ru/
https://www.youtube.com/c/ВдохВдох/videos
https://www.youtube.com/c/ВдохВдох/videos

